
 

 

 

 

 

 

★  M.H ちゃん ★ 《１歳》 

H ちゃん、お誕生日おめでとう!!あっという間の一年間だったね。 

去年、３５週の妊婦検診で体重が増えていない事が分かって岡山医療センターに

緊急入院になった時は、車の中でパパもマ

マも心配して泣いちゃったよ。一週間後に

帝王切開で無事に生まれた時はホッとしま

した。 

最初は小さくてオッパイも上手く飲めず

に、毎回０ml とか２ml だったね。顔をく

しゃっとして真っ赤になって、目にゴマ粒

くらいの小さな涙を浮かべて泣いて抗議し

ていたのが懐かしいです。今ではすっかり

オッパイも上手になって、ゆっくりゆっく

り離乳食も食べれるようになってきました。 

寝返りが出来るようになると、起きてる時はいつでも寝返りを打って楽しそうに

運動してるね。いつもニコニコ笑顔で、キャッキャッて声を出して笑うことも増え

ました。これからもどんどん出来ることが増えていくのを見ること、パパとママは

楽しみにしています。 

生まれてきてくれてありがとう。H ちゃんが我が家の一員になってくれて幸せで

す。これからも一緒に楽しく生きていこうね。    

パパ & ママ 

 

  

〔7・８月生まれ〕 

 



- 1 - 

 

★ K.K くん ★ 《５歳》 

K ちゃん、５歳のお誕生日おめでとう！ 

昨年４月から拠点園の保育園に通いはじめ、今年

は年中組になりました。K のペースに 合わせて

保育してくださり、毎日楽しく通っています。入

園させていただけて 、本当に感謝しています！ 

 また、３才の頃から月に１回「白ゆり発達支援

センター」の石原先生のマンツーマンレッスンに

通わせていただいています。寝起きであっても、

どんなに機嫌が悪くても K は白ゆりに着くと、

たちまち元気になって嬉しそうにお部屋への階段

をひとりで上がって行きます。レッスンでは、楽

しく遊びながら生活に必要な学習や訓練をしてく

ださいます。K ちゃんの姿にも、レッスンの内容

にも、とっても感動しています！今後もず～っと

続けさせていただきたいです。 

 言葉は、単語だけではありますが、ずいぶん増えてきました。電子レンジや電

話が鳴ると、「チーン！チーン！！」「デンマ～、デンマ～！」と知らせに来て

くれたり、家族のみんながおしゃべりで盛り上がってると、「え～っとぉ～、う

にゃうにゃれぇ～、はっはっはっはぁ～！！」と話に割って入り、一緒にしゃ

べってるつもりになってみたり、ポーズをとっては、みんなの注目を集めようと

したり…。K ちゃんの笑い声やポーズで、家族の中に幸せが広がります♪ 

 歌やダンスのまねっこも大好き！音楽が聞こえてくると、「踊らなけれ

ばっ！」とばかりにハッと立ち上がってダンシング。最近では「アナと雪の女

王」がお気に入りで、「ありのぉ～ままのぉ～、ありのぉ～ままのぉ～、…」と

エンドレスで歌ってます…。 

 かわいい一面もある一方、本格的なイヤイヤ期に突入したようで、すべてのこ

とに「いやっ！」と言ったり、自分の我を通すために「うぎゃあ～！ 」と最大限

の声で泣いてみたり…。しかし、これも成長している証拠。一緒に乗り越えてゆ

かねば…と思っている母です。 

ひょうきんで優しくて人なつっこい、みんなから愛される、かわいいおじさん

になることを目指して、今年も元気一杯におおきくなっていこうね！ 

            母より 
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★  I.A くん ★ 《６歳》 

A は６歳の誕生日を迎えます。 

早いもので、保育園最後、行事が盛り沢山の年長

生活を過ごしています。 保育園では、一人一人を

大切にして下さっています。 

少し前になりますが、発表会の合奏では、A に

合った楽器をと、全て試して下さり、大好きなジェ

ンベや太鼓に似た、一人枠の小太鼓をすることにな

りました。 

決まってからも、ありがたい反面、周りに迷惑

をかけてはいないかという思いもよぎりました

が、「大丈夫ですよ、楽しみにしていて下さい

ね。」の先生の A を信じて下さっているありがた

い言葉に感謝でした。 

当日は、主人の両親も一緒に。A はキョロキョロしながらも、自分のパートにく

ると、しっかりとリズムをとり叩いていました。本番に強いというか、見てもらう

と力が湧いてくるようで、見ていて熱い思いがこみ上げてきました。他の保護者の

方からも、「A ちゃん頑張ってたね～、感動したよありがとう。」と嬉しい言葉をか

けていただいたりしました。 

  年長になると、お気に入りはお当番のようで、中でも給食当番は一番人気。家で

も食事の前には「今日の給食は～です。どーぞおわがりください。」としたくなる

ようで、すんなり「いただきます。」と言うと、「違うよ～お当番さんもおわがりく

ださいよー。」と、ダメだしが入ったりします(笑)。朝はお友達の言ってることを見

たり聞いたりしたのか、別れ際に「K おかあさん、お仕事頑張ってくださいね～。」

なんて言うので、ビックリ嬉しい気持ちになったりしました。 

お友達が、「A ちゃんもやってみ～こうやるんよ。」と、遊び方を教えてくれたり。

「A ちゃんね、字が読めるんじゃね～。でもね、時々何をようるんかわからんのん

よ～。」と素直な気持ちをぶつけてくれたりします。 

  A なりに頑張っている姿をお友達が見てくれていて、先生が支援して下さってい

るので、迎えに行くとお友達がいろいろと出来事を教えてくれます。 

集団の中で育ち合う喜びとありがたさを感じています。 

A 君、６歳のお誕生日おめでとう。笑顔いっぱいの１年にしていこうね。 

いろいろな方に支えていただきながら成長を喜べる幸せを感じています。 
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★  T.K くん ★ 《７歳》 

K、７歳のお誕生日、おめでとう！     

４月から地域の小学校に入学したね。(特別支援学級に在

籍)家族のドキドキをよそに、K はニコニコ、ランドセルを

背負い、学校に通っています。 

バス通学なので、付き添っていますが、頼りがいのある

六年生たちにサポートされ、バスの高いステップもがん

ばってのぼり降りしてます。 

 運動会では…踊りのようにダイナミックなラジオ体操。

リレーは友達が一緒に走ってくれチームは一位！テンポよ

く満面笑みのダンス。大玉転がしもがんばってついて行っ

てたね。 

 小学生になり、毎日たくさんのことを吸収して成長して

いる K。K がいると、驚きと笑いがいっぱいだよ。 

 ７年前、我が家に生まれてきてくれて、ありがとう!! 

これからも楽しい時間を家族でいっぱい過ごそうね o(^-^)o 

                       お父さんお母さんより 

 

★  M.A ちゃん ★ 《９歳》 

A、９歳のお誕生日おめでとう！ 

A の一日は、夕飯のメニュー確認から始まります。魚だとテンションが下がり、

肉だとご機嫌になります。 

そんな肉食女子の A に、「今日は、学校で何が楽し

かった～？」と聞くと、決まって「給食～♪」か「図書

～♪」と答えるので、「食べることばっかりじゃん！！

ちゃんと勉強しとるんかなぁ・・・」と思っていたら、

通信簿を見てびっくり！！「図書が大好きで、１年で借

りた本は１８０冊。学年１位になり、皆からすごい！！

と言われました。」とありました。借りた本をちゃんと

読んでいるかは、かなり怪しいですが、A の人生初の

学年１位を皆でお祝いしました。 

A が好きな曲に「私が思うよりもずっと、私の空は

広がっているんだわ」という一節があるのですが、A

の世界もお母さんが思うよりもずっと広がっているん

だな・・・とジーンとなりました。 

これからも、よく食べ、よく遊び、よく学び、自分の

世界をさらに豊かにしていってほしいなと思います。  
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★  A.H ちゃん ★ 《９歳》 

Hちゃん、９歳のお誕生日おめでとう。

最近、お話が上手になってきたよね。H

ちゃんといろいろなことをお話するの

がとっても楽しいよ。 

H は地元の小学校へ通っており、３年

生になりました。３年生になると何やら

ヤル気が出ているようで、「３ねんせい

だからできるよ。」と言って自分でやろ

うとすることが増えてきました。支援学

級にも新入生が入り、お姉さんになって

きているらしいです。 

まだまだ、次の行動に移るための切り替えが難しいときも多いですが、一年一年

確かに成長しているのを感じます。 

５月の運動会では、暑い中、みんなと一緒に体操やフォークダンスをしたり、一

生懸命応援したりしていました。リレーでは、走る距離を短くしてもらい、第一走

者としてピストルの合図でスタート！途中、止まってしまいましたが、また最後ま

で走り、次のお友だちにバトンを渡すことができました。家族はドキドキしながら

応援・・・。 

５歳の妹とは、とても仲よしでいつも楽しく遊んでいます。時にはけんかもしな

がらですが、お互い大切な存在として強い絆があるようです。姉妹二人のやりとり

は微笑ましく、見ているとほっこりした気持ちになります。  

H ちゃん、９歳の一年も元気で楽しく過ごそうね。    

                         父さん、母さんより                                           


